
三伏天灸三伏天灸
 

初伏 
2023年7⽉11⽇ (⼆)

 
中伏 

2023年7⽉21⽇ (五)
 
加強

2023年7⽉31⽇ (⼀)
 

末伏 
2023年8⽉10⽇ (四)

 
服務時間: 上午9時⾄下午5時

 

接受滿3次可獲贈精美環保袋⼄個，送完即⽌
名額有限，請即致電2194 9911 或 親臨診所預約！

仁濟醫院 - ⾹港浸會⼤學中醫診所暨教研中⼼
(深⽔埗區)



主 治

服務收費(每次)：$220

收費優惠：

* 65 歲或以上長者（須出示長者咭）：八折優惠

* 醫院管理局、仁濟醫院及香港浸會大學職員

(須出示職員證)：九折優惠

* 新家園協會會員（須出示會員咭）：九折優惠

地址：

九龍深水埗長沙灣道303號長沙灣政府合署1樓
 

三 伏 天 灸 療 法 資 料 簡 介

三伏天灸療法是傳統中醫的穴位敷貼療法，在全年天氣最炎熱之時，使用

特製的辛溫藥物敷貼於特定穴位上，從而激發陽氣、調整氣血，增強人體

在寒冬的抗病能力，並防治虛寒性病症。在冬天已接受「三九天灸療法」

者，亦可繼續接受「三伏天灸療法」，以增強體質，鞏固療效。

 
過敏性鼻炎、哮喘、體虛感冒、慢性腹瀉、

胃脘痛、虛寒性痛經、腰腿痛及膝關節痛等

如有以下情況，請盡早通知醫師

當天發燒、懷孕及經期、貼敷部位有開放性傷口、

皮膚潰瘍、感染、對貼敷藥物過敏者


